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У известного английского писателя Джозефа Редьярда Киплинга есть знаменитые строки
:
О, Запад есть Запад, Восток есть Восток, и с мест они не сойдут,
Пока не предстанет Небо с Землей на Страшный Господень суд.
Но нет Востока, и Запада нет, что племя, родина, род,
Если сильный с сильным лицом к лицу у края земли встает?
Очевидно, что эти строки раскрывают то глубинное противоречие, существующее между Западом и Востоком. Западную культуру воплощают Европа и Америка, восточную – Азия, Ближний Восток и Северная Африка. Западу присущи такие ценности, как стремление к технологическому развитию, культ индивидуализма и предпринимательской активности. Для Востока характерно благоговение перед традицией и природой, заставляющими человека всецело погружаться в них, жить с ними в единстве, а не в конфронтации. В частности, это прослеживается в философии джайнизма (принцип «Ахимса») и даосизма (принцип «У-вэй). Восток можно сравнить с яйцом, которое, как известно, имеет твердую, лишенную эластичности внешнюю оболочку
. Такая внешняя защита предохраняет от загрязнения и разрушения. Если все же её удается разрушить, то в нашем случае носители восточной культуры приспосабливаются к обстоятельствам среды. Вместе с тем, как только давление ослабевает, они стремятся возвратиться в исходное состояние, что редко удается сделать по содержанию, но достаточно часто по форме. И действительно, современный Восток – это синтез инновационного и традиционного, прошлого и будущего, что позволяет ему стать ближе к Западу.
В данном контексте нас интересует вопрос, насколько различаются представления носителей восточной и западной культур о жизненном цикле человека. Суть заключается в том, что понятие жизненного цикла является значимой категорией для любого народа, сосредотачивающей его ценности, его отношение к жизни и смерти. Не случайно, в истории человечества выделяются так называемые «культуры жизни» и «культуры смерти». Примерами «культур смерти» выступают Древний Египет, Тибет, цивилизации майя, ацтеков, индейцев пуэбло, о чем свидетельствуют мифология представителей данных культур и архитектурные сооружения, прославляющие культ мёртвых, потусторонний мир и его значительное превосходство по сравнению с миром живых. Смерть человека воспринимается как прелюдия к загробному бытию. В отличие от данного типа культур в «культурах жизни» мир иной резко противопоставляется земному существованию
. Так, в русской культуре, если человек умирал с открытыми глазами, то покойнику закрывали глаза (как правило, медяками), мотивируя это опасностью его взгляда для живых людей
. Закрытие глаз означало прекращение контакта с миром людей, т.е. чтобы удалить умершего из мира живых, нужно было лишить его возможности видеть, слышать, говорить, двигаться и т.д.
 По-видимому, существование подобных видов культур обусловлено разным восприятием людьми жизненного цикла человека. И основным критерием здесь служит разделение народов на представителей Востока и Запада. Кроме того, для выявления специфики жизненного цикла в восточной и западной культурах целесообразно дать ему определение.

Категория жизненного цикла в науке рассматривается, как правило, в следующих направлениях: биологическом, экономическом, социологическом, психологическом и философском. Причём в большинстве европейских языков данное словосочетание является устойчивой конструкцией, которое неизменно содержит два компонента – жизнь и цикл. Сравните: английское «life cycle», немецкое «Lebenszyklus», французское «cycle vital», итальянское «ciclo vitale», нидерландское «Levenscyclus». В самом общем понимании жизненный цикл – это совокупность фаз развития, пройдя которые организм или система достигает зрелости и становится источником рождения последующих поколений, на этом прекращая своё существование. Здесь обнаруживается сходство с онтогенезом.

В экономической теории жизненный цикл описывается как последовательные и взаимосвязанные стадии продукционной системы от получения сырья или природных ресурсов до конечной реализации в окружающей среде. Хотя, безусловно, изучаемый нами термин с точки зрения экономики может быть конкретизирован до уровня товара, компании, проекта или другой экономической системы. 

В социологии понятие «жизненный цикл» зачастую используется для описания цикла развития индивида, включающего детство, подростковый возраст, зрелость, пожилой возраст и смерть. В.И. Добреньков и А.И. Кравченко данное явление характеризуют как относительно замкнутые и качественно отличающиеся этапы жизни отдельного человека
. В.А. Ядов понимает под жизненным циклом временную протяженность жизни человека от рождения до смерти. В обобщенном виде различают три жизненных цикла, связанных с включенностью индивида в трудовой процесс: юность, взрослость и старость
. В результате, развитие личности происходит посредством её тесного взаимодействия с социальными институтами и освоения норм человеческого общежития. На наш взгляд, социологическая трактовка жизненного цикла предусматривает такие компоненты бытия, как социальные контакты и регулятивы. Человек не может стать личностью без соответствующей социальной «муштровки», если прибегнуть к терминологии французского философа М. Фуко. 

В исследованиях психологического и философского плана жизненный цикл отождествляется с последовательностью биологических, психосоциальных и когнитивных стадий в существовании человека, следующих друг за другом от рождения до смерти. Примечательно то, что в период Античности предпринимались попытки дать периодизацию жизненного цикла человека. Так, Пифагором (VI в. до н.э.) предложена следующая классификация возрастов индивида: период становления – 0-20 лет (весна), молодой человек – 20-40 (лето), человек в расцвете сил – 40-60 лет (осень), старый и угасающий человек – 60-80 лет (зима). Гиппократом (IV в. до н.э.) произведена иная классификация возрастов жизни: первый период – 0-7 лет, второй – 7-14 лет, третий – 14-21 год, четвертый – 21-28 лет, пятый – 28-35 лет, шестой – 35-42 года, седьмой – 42-49 лет, восьмой – 49-56 лет, девятый – 56-63 года, десятый – 63-70 лет
. Каждый из указанных периодов характеризуется своими особенностями развития человеческого организма. 

В настоящее время психологи неоднозначно трактуют протяженность психосоциальных стадий. Ж. Годфруа подразделяет жизнь человека на пренатальный (внутриутробный) период (266 дней), детство (от рождения до 12 лет), отрочество (от 12 до 20 лет) и зрелость (от 20 лет до смерти). Причем отрочество включает три этапа: пубертатный возраст (12-16 лет), ювенильный (16-18 лет) и юность (18-20 лет). Последнему этапу присуще чувство психологической независимости и социальной безответственности. Однако здесь ярко выражено стремление к личностному становлению. Зрелость согласно Ж. Годфруа состоит из пяти стадий: ранняя зрелость – 20-40 лет (интенсивная личная жизнь, профессиональная деятельность), зрелый возраст – 40-60 лет (стабильность и продуктивность в профессиональном и социальном отношениях), завершающий период зрелости – 60-65 лет (отход от активной жизни), первая старость – 65-75 лет, преклонный возраст – после 75 лет
. С точки зрения структуры жизненного цикла развитие человека можно представить как процесс взлёта в личных и профессиональных отношениях и отстранения от них. При этом отметим, что возрастная граница у многих психологов постоянно варьируется. Ж. Пиаже связывает становление человека с развитием его когнитивных способностей, что предполагает «разбиение» человеческой жизни на кратковременные промежутки
. У З. Фрейда период с 11 лет и до самой смерти называется генитальный, который исключает его дробление на более мелкие этапы. В результате, развитие человека здесь состоит лишь из двух стадий: 1) формирование человеческого организма до 11 лет; 2) генитальный (от полового созревания до полного раскрытия психосексуального потенциала личности в зрелом возрасте)
. 

В приведенных нами примерах классификаций жизненного цикла человека очевидно противоречие в возрастном делении. Причина данного противоречия кроется в критериях, положенных в основу этих классификаций. Однако, как нам видится, ключевым фактором различения жизненных циклов человека выступает культура с её способностью влиять на психику людей.
Необходимо обратить внимание на то, что понятие жизненного цикла применительно к различным народам рассматривается в неразрывной связи с их ритуальной практикой. Начало подобного осмысления данного термина положено немецким философом второй половины XIX века Вильгельмом Маннгардтом. В XX веке жизненный цикл индивида и его символическое обозначение через обряды и ритуалы исследовались такими выдающимися учеными, как Арнольд ван Геннеп и Виктор Тэрнер. В частности, существенными в бытии человека Арнольд ван Геннеп называет инициационные и свадебные периоды, предполагающие смену статуса индивида. Рождение и смерть, по мысли учёного, этим качеством не обладают
. Здесь мы хотим не согласиться с некоторыми положениями в теории ван Геннепа. Наши кросс-культурные исследования жизненных циклов показывают, что различные этносы воспринимают рождение и смерть человека как изменение его статуса, переход из одного состояния в другое. С нашей точки зрения, в этом смысле показателен похоронно-поминальный обряд. Во многих культурах сохраняется представление о том, что человек считается мёртвым, если произошла смена его статуса из «своего» в «чужого» посредством совершения обряда. Данный акт лишает человека возможности принадлежать к миру живых и в то же время повышает его статус. Не случайно, в религиозных текстах «Библия» и «Коран» говорится о Рае как о месте повышения статуса умершего человека. Именно поэтому похоронно-поминальный обряд в структуре жизненного цикла выступает одним из самых консервативных, что позволяет рассматривать его в качестве индикатора этнической самобытности любого народа. Подтверждение этого тезиса можно найти в наших публикациях
.   
С учётом обозначенного фактора мы считаем, что в жизненном цикле человека ярко выражены три «крайних», «пограничных» точки: рождение, достижение половой зрелости (переход из детства, отрочества во взрослое состояние, так называемая инициация) и смерть, завершающая сюжет человеческой жизни. Всё остальное, присущее бытию индивида, носит в данном контексте второстепенный характер. Сравните: вступление в брак, рождение детей, назначение на новую должность, монашеский постриг, выход на пенсию и другие события могут быть, а могут и не быть в жизненном цикле человека. На наш взгляд, это определяется динамикой культуры, её этническими особенностями и конкретными предпочтениями каждой личности. Так, в период европейского Средневековья отсутствовало понятие детства, дети являлись «маленькими взрослыми», носили уменьшенную взрослую одежду, рано начинали трудиться и создавать брачные союзы. Подтверждением здесь служат литературные и живописные произведения той эпохи. Вспомните пьесы В. Шекспира, в частности, его «Ромео и Джульетту», где между Капулетти и Парисом происходит такой диалог: «Капулетти: Я повторю, что я уже сказал: // Ведь дочь моя совсем еще ребенок, // Ей нет еще четырнадцати лет… Парис: Вступают в брак моложе, чем она»
. Следовательно, тринадцатилетняя девочка в средние века считалась уже невестой. Лишь немногие художники, как, например, Рафаэль и Леонардо да Винчи, изображали младенца Иисуса Христа и ангелов детьми, а не «маленькими взрослыми». По сути, их творчество ознаменовало начало нового периода, когда детство стало восприниматься в качестве отдельного мира с присущими ему ценностями. 

Кстати, представление о раннем половом созревании сохранялось достаточно долго в различных культурах. Если мы перенесёмся с вами из Европы в Латинскую Америку, то подобное восприятие детства сохраняется там вплоть до середины XX века. В романе Г.Г. Маркеса «Сто лет одиночества» (1967) героини достигали в некотором смысле половой зрелости уже тогда, когда физиология их ещё дремала. Особенно явственно это прослеживается в образе Ремедиос, вышедшей замуж за главного героя Аурелиано Буэндиа в малолетнем возрасте и умершей от отравления, так и не достигнув совершеннолетия
. 
Во второй половине XX века в американской и европейской культурах период детства уже занимает особое положение. Это подтверждают исследования западных психологов Г. Крайга, Э. Эриксона, Л. Колберга и др.
. Этнологическому изучению данного этапа жизненного цикла человека посвящен международный исследовательский проект «Семья и культура» (Будапешт, 1984). В этом проекте приняли участие учёные из СССР, Венгрии, Франции, Греции, Италии, Польши и Румынии. Их исследование показало, что в индустриально развитых странах семья продолжает играть самую важную роль в процессе социализации детей, а детство рассматривается в качестве отдельной субкультуры, где её представители с ранних лет приучаются к самостоятельности
. 
Характерной особенностью современного западного общества является то, что жизненный цикл приобретает гибкость и скачкообразность, поскольку традиционные ценности и представления о возрасте утрачивают своё значение. Социолог Бернис И. Нойгартен называет такое общество, «не зависящим от возраста» («age-irrelevant society»), в котором нет возрастных границ в предпочтении социальных ролей. Она пишет, что в настоящее время уже не становится редкостью 28-летний мэр, 30-летний управляющий банком, 35-летняя бабушка, 50-летний пенсионер, 65-летний молодой отец и 70-летний студент
. Западная культура стремится к молодости во всех её проявлениях, поэтому жизненный цикл североамериканцев и европейцев можно описать как активный, вневозрастной тип. 
На Востоке сформировались иные представления о жизненном цикле человека. Например, в  Японии, по мнению европейцев, детей неимоверно ба​луют. Им ничего не запрещают, лишая тем самым поводов запла​кать и, следовательно, возможности отвечать за свои поступки, т.е. быть самостоятельными. Так, в романе японского писателя Юкио Мисима «Исповедь маски» (1949) подробно показывается жизненный цикл главного героя, которому с детства предоставляется полная свобода выбора в построении своей судьбы. И герой надевает на себя все новые и новые «маски»: хороший мальчик, играющий в пошлую игру «похабник», романтичный юноша, влюбленный в молодую Соноко, и страдающий гомосексуалист, вынужденный скрывать свои истинные желания. В то же время это общество готово простить ему многое, и он этим пользуется. Интересен тот факт, что японское общество не хочет и не может терпеть своих стариков в силу социально-экономических и территориальных причин. В частности, в другом романе Ю. Мисима «Золотой храм» (1956) главный герой Мидзогути мечтает уничтожить храм, распложенный в Киото и воплощающий в себе образ старости и традиционности. Мидзогути утверждается как личность и находит успокоение лишь после того, когда сжигает Золотой храм. «Ещё поживём…» – такова была мысль героя, получившего через подобный акт святотатства новый импульс к духовному возрождению
. Кроме того, наши примеры из литературы подтверждаются реальными фактами. Так, в г. Осака есть целый район, в котором проживает около 25 тысяч пожилых людей, из них более 1000 человек являются бездомными
. Они, оставленные без помощи и поддержки со стороны государства и своих детей, вынуждены следовать своему жизненному пути и подчиняться принципам синтоизма. В романе Кодзи Судзуки «Кольцо (Звонок)» (1991) данные принципы продемонстрированы в полной мере: человек не должен противиться судьбе, поэтому многие герои произведения действительно начинают верить в то, что им было предсказано на видеокассете
. Как известно, в синтоизме отсутствует понятие спасения, здесь каждому предназначено руководствоваться естественным ходом вещей, определяемый духами ками. 
Следовательно, Япония разительно отличается от других восточных государств по системе своих ценностей. Поэтому, на наш взгляд, её можно отнести к отдельному типу жизненных циклов в культуре. 
По сравнению с Японией иные страны Востока уважительно относятся к старости, поскольку она сосредотачивает в себе опыт, мудрость и почитание традиций. Например, в Китае данный период в жизни человека называют временем «познания собственных заблуждений»
. В результате, те, кто проникал в суть своих заблуждений, постигал смысл бытия. В Азербайджане, как пишет известный этнолог Ю.В. Бромлей, благоприятная социопсихологическая атмосфера окружает пожилых людей и помогает продлить их жизнь. Они пользуются большим уважением, получают много заботы и внимания со стороны молодого поколения. Аналогичные процессы, заключает ученый, наблюдаются на всём Кавказе, хотя, безусловно, у каждого кавказского народа они имеют индивидуальное проявление
.      
Итак, рождение, половое созревание, зрелость, старение и смерть – это  биологические факты, но общество придаёт им вполне определенное социокультурное значение. К примеру, китайская поговорка гласит: человеческая жизнь знает три фазы – 20 лет, чтобы учиться, 20 лет, чтобы бороться, и 20 лет, чтобы становиться мудрым. Некоторые народы включают в свой жизненный цикл будущих детей и покойников. С древности индусы полагали, что в образе будущих детей в мир приходят души тех людей или животных, которые уже жили на земле в своих прежних воплощениях, и этому процессу реинкарнации нет предела
. Более того, жизнь брахманов как представителей высшей касты делилась на четыре возрастных периода. Их поведение и образ жизни зависели от смены этих периодов. Первый период назывался ученичеством, в котором приобретались знания в области письменности и религии под руководством учителя. Второй период именовали этапом «домохозяина»: человек, выражаясь современным языком, активно социализировался, создавал семью, приносил общественную пользу. В третьем периоде – на стадии «лесного отшельника» – человек стремился к молитве, размышлениям, медитации и усмирению бренной плоти. Четвертый период характеризовался подготовкой к загробному миру: человек, медитируя и молясь, пытался себя погрузить в состояние нирваны, которое давало ему не счастье и не боль, а успокоение
. Следовательно, общество воспринимает становление и «угасание» индивида в соответствии с собственными традициями, особо выделяя те этапы развития человека, которые оно признаёт наиболее значимыми. 

Таким образом, вышеизложенный материал позволяет сделать определенные выводы. Во-первых, при всём многообразии указанных нами направлений в интерпретации жизненного цикла главное общее свойство, характерное для них, – это временность рассматриваемого явления, его стадиальность, «синусоидальность», учитывающая восхождение системы (организма) от момента рождения до точки полного угасания. В отношении человека этот процесс сочетает биологические и культурные аспекты. Во-вторых, в жизненном цикле западного человека ценность представляет молодость, поскольку личность на протяжении всего своего существования – активный субъект, борец за свою независимость и блага капитализма. На Востоке можно выделить два типа жизненного цикла человека – японский и традиционный восточный. Для первого типа важны периоды детства, юности и зрелости, для второго – предпочтительнее старость, нежели молодость, что обусловлено, по-видимому, религиозными и социальными факторами. Полагаем, каждый из названных нами типов требует более подробного анализа. Отдельного исследования заслуживают славянский, тюркский, австралийский, африканский и латиноамериканский типы, через познание которых полнее раскрывается общечеловеческая культура как «символическая Вселенная». 
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